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Sólo porque perdieron 
9 a 1, mi primo Tacho y 
sus cuates del equipo se 
pusieron a llorar.

No pudieron aguantar-
se las ganas y les ganó la 
chilladera  cuando terminó 
el partido. ¡La rechifla que 
les dieron los de la escuela 
ganadora!, pues aparte de 
perder los Lobatos, su llan-
to hizo que los contrarios se 
burlaran de su derrota.

Ese día, después del 
juego, fuimos a comer a la 
casa de mis tíos.

La cara de tristeza no se 
le quitaba a Tacho ni con 
los chistes que conté, que 
hicieron reír a todos, menos 
a él.

No quiso ver la película 
que alquilamos y se metió a 
su cuarto dizque a hacer su 
tarea... Pero como mi tía dijo 
que desde el viernes la había 
terminado, mi papá les pidió 
autorización a mis tíos para 
hablar un ratito con Tacho en 
la sala, frente a todos.

Para no hacerte el cuento 
largo, la que chilló con la plá-
tica fui yo, pues mi papi habló 

tan emocionado, que no so-
lamente convenció a Tacho, 
sino que nos hizo pensar y 
reaccionar a todos sobre el 
ganar y el perder.

No recuerdo sus palabras 
tal y como las dijo, pero lo 
que entendimos todos, es 
que en los deportes, en los 
negocios, en los juegos, en 
los concursos, en las compe-
tencias y otras actividades del 
ser humano, hay ganancias y 
pérdidas.

APRENDIENDO A GANAR

SUPLEMENTO DE AUTOESTIMA 
De

Si un@ está bien pre-
parad@ en esas distintas 
actividades, lo más probable 
es que se gane. Pero si un@ 
no se prepara, o no se está 
segur@, es fácil perder.

Lo más importante de 
todo, es que si un@ no tiene 
autoestima, la derrota aca-
bará con nuestra alegría y 
nuestra felicidad. Esto hace 
que la vida se convierta en 
un infierno.

Pero si un@ se valora, y 
está dispuest@ a recuperar-
se y a vencer a la derrota, 
el resultado es que con eso 
estamos aprendiendo a ganar 
para siempre.

ESTE TEMA LO ABORDAMOS EN 
CANCIONES

CONTENIDAS EN CD.
PÍDELO A EDICIONES 

TEL. 220 7825 EN HORAS 
HÁBILES.

Por Madis


